
Der Unterricht des zwei- bzw. einjährigen Bildungs- 
ganges erfolgt in Vollzeitform. In der Klasse 11 werden 
12 Wochenstunden erteilt; daneben ist ein Praktikum 
mit einem Gesamtumfang von mindestens 960 Stunden 
innerhalb eines Schuljahres in geeigneten Einrichtun-
gen durchzuführen. Es findet jeweils an drei Wochen-
tagen statt und steht unter Aufsicht der Schule. 
Die aktuelle Stundentafel geht von insgesamt 42 Wo-
chenstunden aus (Klasse 11 und 12):

Wie sieht der Stundenplan aus?

Mit dem erfolgreichen Besuch wird die allgemeine 
Fachhochschulreife erworben. Diese berechtigt
• zur Aufnahme eines Bachelorstudiums an einer 

Hochschule
• zum Besuch jeder Schule im Sekundarbereich II
• zum Besuch der Einführungsphase des Beruflichen 

Gymnasiums (Klasse 11)
• zum Besuch der Berufsoberschule Klasse 13 bei 

abgeschlossener Berufsausbildung (wird an den 
BBS Meppen nicht angeboten)

Am Ende der Klasse 12 sind schriftliche Abschluss- 
prüfungen in den Fächern Deutsch, Englisch, Mathe- 
matik und im berufsbezogenen Lernbereich abzulegen.

Wie � nden Abschlussprüfungen statt?

Was kann man nach der FOS machen?

Wer sind die Ansprechpartnerinnen und Ansprech-
partner?
Bei Fragen helfen folgende Kolleginnen und folgender 
Kollege  gerne weiter:

Herr Ostermann ostermann@bbs-meppen.de

Schwerpunkt Gesundheit-Pflege:
Frau Wessels wessels@bbs-meppen.de

Schwerpunkt Soziales:
Frau Fehnker fehnker@bbs-meppen.de
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Berufsübergreifender Lernbereich 
Deutsch/Kommunikation
Englisch
Mathematik
Naturwissenschaften
Politik
Religion
Sport

Berufsbezogener Lernbereich 

Fachoberschule (FOS)
Gesundheit und Soziales

Öffnungszeiten Sekretariat
Mo. bis Fr.           07:30 Uhr bis 13:30 Uhr
Di. und Do.         14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
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Schwerpunkt Gesundheit-P� ege
Schwerpunkt Soziales

Klasse 12

18 h

12 h

Klasse 11

8 h

4h
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Die Fachoberschule Gesundheit und Soziales 
führt zur Fachhochschulreife. Es wird sowohl 
eine vertiefte fachliche Bildung in den jeweiligen Berei-
chen als auch eine erweiterte Allgemeinbildung vermit-
telt. Der Besuch der Fachoberschule Gesundheit und 
Soziales fördert darüber hinaus die Studierfähigkeit, 
vermittelt wichtige Grundlagen des wissenschaftlichen 
Arbeitens und arbeitet daher nach den Grundsätzen der 
Handlungs- und Berufsorientierung.

Mit dem erfolgreichen Besuch der Fachoberschule Ge- 
sundheit und Soziales schafft man die besten Voraus-
setzungen für ein Studium.

In die Klasse 11 der FOS kann aufgenommen werden, 
wer den Sekundarabschluss I - Realschulabschluss 
oder einen gleichwertigen Bildungsstand und einen 
Praktikumsplatz in einer einschlägigen Einrichtung 
nachweisen kann.

Anmeldeschluss ist jeweils der 15. Februar des Jahres.

Klasse 11 Schwerpunkt Gesundheit-P� ege:
• Die Komplexität des menschlichen Organismus 

darstellen
• Institutionen und Strukturen des Gesundheits- und 

Pflegewesens analysieren
• Hygiene- und Arbeitsschutzmaßnahmen bewerten
Klasse 12 Schwerpunkt Gesundheit-P� ege:
• Gesundheitsfördernde und präventive Maßnahmen 

beurteilen
• Medizinische Maßnahmen bei einer Infektions- 

krankheit analysieren
• Pflegerische und rehabilitative Prozesse un-

tersuchen
• Die volkswirtschaftlichen Auswirkungen von 

Erkrankungen erfassen
• Organisatorische und betriebswirtschaft-

liche Zusammenhänge im Gesundheits- 
und Pflegewesen EDV-gestützt untersu-
chen

• Projekte planen, durchführen und aus-
werten

Klasse 11 Schwerpunkt Soziales:
• Lernmethodische Kompetenzen
• Wahrnehmungs- und Beobachtungskompeten-

zen
• Kommunikative Kompetenzen
• Grundlegende berufsspezifische Kompetenzen
Klasse 12 Schwerpunkt Soziales:
• Individuelle Entwicklungsprozesse untersuchen 

und Handlungsergebnisse digital verarbeiten
• Erziehungs- und Bildungsprozesse erfassen und 

institutionell organisieren
• Soziale Arbeit als öffentliche Aufgabe analysieren
• Kulturelle Ausdrucksformen gestalten und digitale 

Kommunikation reflektieren

Welche Aufnahmevoraussetzungen muss man erfüllen?

Bis wann muss man sich für die FOS  anmelden?

Was ist das Bildungsziel der FOS?

Was sind Inhalte?

Die Bewerbung erfolgt online über die Website unserer 
Schule unter https://bewerbung.bbs-meppen.de/.
Folgende Dokumente müssen im Dateiformat PDF 
hochgeladen werden:  
• Kopie des letzten Halbjahreszeugnisses oder - so-

fern es bereits vorliegt - des Abschlusszeugnisses 
der allgemeinbildenden Schule (Nachweis des Sek 
I-Abschlusses) sowie nachfolgende Zeugnisse

• Bescheinigung über die Teilnahme an einem Bera- 
tungsgespräch der Agentur für Arbeit (nur FOS 11)

• Jahreszeugnis der Berufsschule bei noch nicht ab-
geschlossener Berufsausbildung (FOS 12)

• Bewerber/innen mit einer Berufsausbildung müs-
sen - sofern sie im laufenden Schuljahr ihre Ausbil-
dung beenden - den Nachweis über die erfolgreich 
abgeschlossene einschlägige Berufsausbildung 
sowie das Abschlusszeugnis der Berufsschule spä-
testens am ersten Schultag vorlegen. Alle anderen 
Bewerber haben ihre Unterlagen vollständig bis 
zum 15. Februar einzureichen (FOS 12)

• Tabellarischer Lebenslauf mit Aussagen zum schu-
lischen Werdegang sowie zu besonderen Fähig-
keiten und Kenntnissen.

Zum Schuljahresende muss das Abschlusszeugnis 
ebenfalls in digitaler Form als PDF an sekretariat@bbs-
meppen.de geschickt werden. 
In sämtlichen E-Mails ist zwingend als Betreff der Bil-
dungsgang anzugeben, für den die Anmeldung einge-
reicht wurde.

Wie meldet man sich an?

In die Klasse 12 der FOS kann aufgenommen werden, 
wer
• den Sekundarabschluss I - Realschulabschluss 

besitzt und
• die Fachoberschule Klasse 11 erfolgreich absol-

viert hat oder
• eine mindestens zweijährige, erfolgreich abge- 

schlossene Ausbildung und den Berufsschulab- 
schluss (bzw. einen gleichwertigen Abschluss) 
oder

• den erfolgreichen Besuch einer 
einschlägigen berufsbildenden 
Schulform (z. B. BGym) und die 
Ableistung eines einschlägigen 
Praktikums von mindestens 960 
Stunden nachweist.


